En los ultimos afos, ha cobrado especial importancia el trauma como base de
desarrollo de multitud de enfermedades y trastornos mentales. Su abordaje
desde la psicoterapia se hace imprescindible para poder llegar a la raiz del
sufrimiento de las personas y mejorar su calidad de vida. El paradigma del
EMDR nos permite acercarnos al tratamiento del trauma de una manera
profunda, directa, y enormemente reparadora.

Objetivos:

- Acercar al publico qué es trauma, estrés postraumatico, y qué
consecuencias puede tener en la vida de las personas

- Explicar el abordaje del EMDR vy sus beneficios a la hora de tratar el
trauma

- Relacionar el desarrollo de patologias con el trauma en la infancia

- Describir los cambios cerebrales y neuroldgicos asociados a
experiencias adversas

- Ejemplificar desde diversos trastornos y como afectan las experiencias
adversas al funcionamiento de las personas

http://www.uimp.es
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ENTRADA LIBRE CON INSCRIPCION PREVIA
En el correo electronico: galiciasa@uimp.es
(solo nombre y NIF)

PLAZAS LIMITADAS

Por motivos ajenos a UIMP este programa pode sufrir algunha variacion.
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MIERCOLES, 13 NOVIEMBRE

16:00-16:15

16:15-17:45

Inauguracion

Trauma Vicario e intervencion en emergencias: el impacto
del trauma en los cuidadores y profesionales sanitarios. El
caso COVID

Andreea Apostol.

Psicéloga especializada en emergencias y catdstrofes. Trainer
EMDR Europa

CORRELATOS Y EFECTOS DEL TRAUMA

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

Trauma y psicosis.
Ignacio Vazquez.
Psicologo especialista en psicosis.

Trauma y diversidad sexual
Pablo Barrio.
Psicélogo Asociacion Apoyo Positivo Ourense

Traumay condiciones médicas.
Guadalupe Rua
Psicdloga sanitaria y social.

JUEVES, 14 NOVIEMBRE

09:30-11:00.

Violencia de Género y trauma
Dolores Mosquera.
Psicdloga. Especialista en trauma y disociacion. Trainer EMIDR

EL IMPACTO DEL TRAUMA DURANTE LAS FASES DEL DESARROLLO

11:30-12:00

Trauma Perinatal.
Paula Baldomir.
Master en infancia y adolescencia. Consultora EMDR

12:00-12:30

12:30-13:00

Trauma y desarrollo neurolégico.
Lucia Vazquez.
Neuropsicéloga

Trauma y bullying.
Lucia Baamonde.
Psicdloga especialista en neuropsicologia infanto-juvenil

EL IMPACTO DEL TRAUMA EN LA RED FAMILIAR

15:00-15:30

15:30 -16:00

16:00-16:30

16:45-17:15

17:15-18:30

18:30

Trauma transgeneracional.
Ana Cris Eiriz.
Psicéloga en Intra-TP. Consultora EMDR

Trauma y trabajo con familiares
Alberto Soto.
Terapeuta familiar. Consultor EMIDR

Trauma y trastornos de personalidad

Luisa Kirmayer.

Psicloga especialista en Trastornos de Personalidad y
familiares

Trauma y manejo emocional en las familias
Chus Bello.

Psicéloga especialista en intervencion familiar y en trauma

La memoria del trauma en el cuerpo
Natalia Seijo.

Psicologa especialista en enfermedades psicosomadticas.
Trainer EMDR

Clausura
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